
Мы играем,  

мы спортсмены! 
 

 Проект разработали: Ильницкая Е.Б., ст. воспитатель, 

Прутова Ю.В., инструктор по физической культуре 

 МАДОУ д/с «Тополек» 

г.Советский,  

ХМАО- Югра 



 Проект  «Мы играем, мы спортсмены! 

 Мероприятия  

 для детей и 

родителей 

Спортивный 

фестиваль  

«Мы играем! 



 Мероприятия  

 для детей и родителей 

 

 
 

Знакомство с видом спорта, 

посещение спортивных 

секций города 

Знакомство с доступными 

сведениями из истории 

олимпийского движения, с 

некоторыми событиями 

спортивной жизни страны 

Обучение  

элементам  

видов спорта 

Знакомство с правилами игры, 

требованиями  ухода за 

спортивным инвентарем 



Спортивный фестиваль «Мы играем!» 
 
 

Футбол- 

сентябрь 

Баскетбол- 

ноябрь 

Хоккей- 

январь Лыжи- 

март 

Городки 

- май 



Спортивный фестиваль  

«Мы играем в баскетбол!» 

  2018 



  Спортивный фестиваль  

«Мы играем в хоккей!» 

  2018 



Спортивный фестиваль  

«Мы играем в футбол! « 

  2019 



Спортивный фестиваль  

«Мы играем в городки!» 

  2019 



Открытая всероссийская массовая лыжная 

гонка  «Лыжня России - 2019»  



Открытая всероссийская массовая  

лыжная гонка «Лыжня России - 2020» 

Лыжи-деревянные 



 Обучающие занятия - катание 

на лыжах 

  2021 

Пластиковые лыжи  

на ботинках 



 Ознакомительное занятие.  

Обучение катанию 

на коньках 

  2022 



С 2018 года проведено 68 

спортивных мероприятий, 

охвачено 146 детей  

и их родителей  

 

 

 

56 воспитанников выполнили нормы ГТО: 

 золотой значок-  6 человек; 

серебряный значок -13 человек; 

бронзовый значок-14 человек. 

Результаты 



Перспективы  

  Расширение 
программы 
спортивного 
фестиваля «Мы 
играем!»  за счет 
включения новых 
видов спорта: хоккей 
на траве,  настольный 
теннис, бадминтон и 
др. 

Основная идея развития 

проекта - организация   

городской детской 

спартакиады среди детей 

старшего дошкольного 

возраста.  Вовлечение 

большего количества 

детей в спортивные 

мероприятия. 


